
 ی ا ک کے  کے لئے   تشکی  معاشرے کی ینبہتر کی  ا 

 

ر ا ن
ق

 موثر پیغا  مختصر مگر ا نتہائی  101

 

 ۔ مات

 سور  منافقت سے بچو،       .1

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

   2/ 16- 2/ 14نمبر     ت

 نہ ملا سچ میں     .2

 

 سور    ا کرو ، ی  جھوت

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 42/2نمبر  ت

 سور کرو ،     پہلے خود  کرو  ا و ر  پھر د و سرو ن کو تلقین  نیکی     .3

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 44/2نمبر ت

 بدتمیزگفتگو کے د و ر      .4

 

 سور   کرو ،   نہ کی   یا ن

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 83/2نمبر  ت

  د ا خلے سے نہ ر و کو،  لوگون کو مسجدو ن میں      .5

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 2/ 114نمبر  ت

 کے سا تھ لڑو  جو تمہار ے سا تھ لڑ     .6

 

    ، یںصرف ا ن

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 190/2نمبر  ت

گ کے ا  د ا ت  کا خیا     .7

 

 ن
ج
 

 

گ کے د و ر ا ن

 

 ن
ج

   ر کھو،  ل

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 190/2نمبر  ت

 سور مانگو  و ۃ معاف کرنے ا و ر  ر حم کرنے و ا لا ہے ،   ا للہ سے معاف      .8

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 199/2نمبر     ت

 نہ کرو ،  کے د نون میں  حیض     .9

 

   مباشرت

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 2/ 222نمبر،  ت

10.  ، 

 

ک مان کا د و د ھ ی لاو

 

   بچون کو د و  سا ل ی

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 2/ 233نمبر،  ت

 حکمرا نون کو میر .11

 

 سور   پر منتخب کرو ،   ت

 

 ا لبقر  ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 247/2نمبر   ت

    ، نہیں سختی کوئی  مذہ ب  میں .12

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 256/2نمبر  ت

 خیر     .13
 

لا  ا ت

 

 ن
ج
  نہ کرو ،   ا ی  کرکے 

 

 ا لبقر  سور ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 262/2 ت

 خیر .14
 

 سور   کرو ،   کی  ا ت

 

، ا   ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 271/2نمبر   ت

 کی .15

 

 کر کے ا ن

 

لاش

 

 مندو ن کو ی

 

   کرو ،   مدد  کی  ضرو ر ت

 

 ا لبقر سور ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 273/2  نمبر  ت

16.    ، 

 

 سور سود  نہ کھاو

 

 ، ا   ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 2/ 278نمبر   ت

 سے گزر  ر ہا ہو تو ا سے ا د ا ئیگ  .17

 

ت
ق
 مشکل و 

 

  کے لی  ا گر مقرو ض

 

ر
م
 د ے د  د  ی  

 

ت
ق
 سور کرو ،   ا ی  و 

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 2/ 280نمبر   ت

 سور   کرو ،   کا حسات  لکھ لی  یند   لین .18

 

 ا لبقر ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 282/2نمبر   ت

   پر ا ش کی کسی .19

 

 ا لو،   د ۃا ی  ہمت سے ر

 

  بوجھ نہ د

 

، ا   سور ۃ

 

  ا لبقرۃ
ی

 

 

 2/ 286نمبر  ت

 سور  ،  ر کھو  غصے کو قابو میں .20

 

  ۃ

 

  ، ا  ا  ل عمرا ن
ی

 

 

 134/3نمبر   ت

 کی .21

 

ت  کے ی ا ر ے میں تخلیق کائنات

 

ی
 سے غور  کرو ،   گہرا ئی  ا و ر  عجا

 

  سور ۃ

 

  ، ا  ا  ل عمرا ن
ی

 

 

 190/3نمبر  ت

ر  حصہ ی ا ئیں عور تی ۔ 4 .22
ی 
ر ا 
ی 
   گے،   ا و ر  مرد  ا پنے ا عمال کا 

 

،  سور ۃ

 

  ا  ا  ل عمرا ن
ی

 

 

 195/3نمبر   ت

 سور   پر قبضہ نہ کرو ،   ا د جائید  کی نیتیمو .23

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 2/4نمبر  ت

 نہ کرو ،  .24

 

 خرچ

 

 سور د و سرو ن کا مال ی لا ضرو ر ت

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 4/ 6نمبر   ت

 میں بھ  خوا تین .25

 

ت

 

ی
 سور   ، حصہ د ا ر  ہیں  و ر ا 

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 4/ 7نمبر   ت

 میں مرنے و ا لون کی .26

 

 کے تمام ا ر کان

 

 خاندا ن

 

ت
ل
 سور  کرو ، کی  تقسیم  د و 

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 4/ 8نمبر  ت



27.  

گ

 

ن
س

 

ن

ا د ا 

 

 سور ہے،   یتامعاف کر د   نغلطیا  جانے و ا لی کی میں  یا للہ ی

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 4/ 17نمبر     ت

ا د   .28

 

 سور   حرا م ہے،   یبعض ر شتہ د ا ر و ن سے  س

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 23/4نمبر   ت

 سور  د و سرے کو قتل نہ کرو ،   کی  ا  .29

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 29/4نمبر   ت

30.  ، 

 

 سور   خود  کو لالچ سے بچاو

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 32/4نمبر  ت

ر ا ۃ ہے،  .31
ی 
 کا سر

 

 سور   مرد  خاندا ن

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 34/4نمبر  ت

 سور   نہ بنو،  بخیل .32

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 37/4نمبر   ت

ا ۃ معاف کر د   .33

 

ه شرک کے سوا  تمام گن

ّٰ

 سور ہے،  یتاا لل 

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 86/4نمبر ت

 سور   حسد نہ کرو ،  .34

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 54/4نمبر   ت

 سور   حفاظت کرو ،   کی نیتیمو .35

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

  127/4نمبر   ت

 سور کرو ،   ا  ی  سے کھڑے ہو جا  مضبوط  ا نصاف کے لی .36

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 135/4نمبر   ت

ر  یبفر  .37
ف
 نہ کرو ،   ( کییبی)

 

ت
ل
 سور  و کا

 

  ا    ا لنساء،  ۃ
ی

 

 

 135/4نمبر     ت

38.   
ب

 

ی
 یماپر ا  ا ء ن  تمام ا 

 

 ،  ن

 

 سور   لاو

 

  ا لنساء، ا   ۃ
ی

 

 

 150/4نمبر   ت

39.  

 

ا ۃ ا و ر  ر

 

 نہ کرو ،  میں ا د ت ی  گن

 

 سور   د و سرو ن کے سا تھ تعاو ن

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 2/5نمبر    ت

 سور  مدد  کرو ،  کی ید و سر  کی  ا  میں نیکی .40

 

 ا لمائد  ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 5/ 2نمبر   ت

 حرا م ہے،   .41

 

ب

 

 ا و ر  سور  کا گوش

 

 سور مرد ۃ جانور ، خون

 

 ا لمائد  ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 3/5نمبر  ت

ا ل قائم کرو ،    جرا ئم کی .42

 

 سور سزا  د ے کر من

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 38/5نمبر   ت

 نہ لو،    .43

 

 سور ر شوت

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 42/5نمبر  ت

ر  .44

 

کث
  ا 

ی
 

 

و ٹی سچ کی ت
س
ک

 سور   ، ہوت نہیں  

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 100/5نمبر   ت

 منشیا ی شرا ت  ا و ر  د و سر    .45

 

 سور   کرو ،   سے پرہیز ت

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 5/ 90نمبر   ت

 سور    ، جوا  نہ کھیلو .46

 

 ا لمائد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 90/5نمبر   ت

 سور ر ا ستے پر ر ہو،   صحیح .47

 

  ا لانعام، ا   ۃ
ی

 

 

 6/ 153نمبر     ت

48.  
ی 
 

 

گ کے د و ر ا ن

 

 ن
ج

 
ب 
ھ

 

ٹ
   ، 

 

   نہ د کھاو

 

  ا لا  نفال، ا   سور ۃ
ی

 

 

 8/ 15نمبر  ت

ا ا نصاف .49

 

ا ۃ ا و ر  ی

 

لاف خ د و جہد کرتے ر ہو،   گن

 

 سور کے خ

 

  ا لانفال، ا   ۃ
ی

 

 

 39/8نمبر   ت

 کی ا  ت  سے جو لوگ مدد  ا و ر  تحفظ مانگی  .50

 

 سور  مدد  د و ،   حفاظت کرو ، ا نھی  ا ن

 

  ا   ، ۃا لتوی    ۃ
ی

 

 

 6/9نمبر   ت

 قائم ر کھو،   .51

 

 سور طہار ت

 

  ا   ، ۃا لتوی   ۃ
ی

 

 

 108/9نمبر     ت

 گے۔  یکھیںتمہار ا  کام د   ا و ر  مومنی  صلى الله عليه وسلما پنے حصے کا کام کرو ۔ ا للہ، ا ش کا ر سول   .52

 

  توبہ، ا   سور ۃ
ی

 

 

 9/ 105نمبر   ت

( سے پرہیز .53

 

 سور کرو ،    حق )سچ( کا سا تھ د و ، غلط )جھوت

 

  توبہ، ا   ۃ
ی

 

 

 9/ 119نمبر  ت



 پر  ا للہ ا پنی .54

 

 ا ت

 

ا  ہے،   ن کیر کھنے و ا لو یقی د

 

 سور حفاظت کری

 

  ا   نس، یو ۃ
ی

 

 

 103/10نمبر   ت

 و ،   .55

 

 سور و عدۃ نہ تور

 

  ا لرعد، ا   ۃ
ی

 

 

 20/13نمبر  ت

 سے ما ا للہ کی .56

 

مب
ح
 سور   نہ ہو،    شیو ر 

 

  ا لحجر، ا   ۃ
ی

 

 

 15/ 56نمبر   ت

 سور  تکبر نہ کرو ،   .57

 

  ا لنحل، ا   ۃ
ی

 

 

  23/16نمبر   ت

 کے خوف سے ا پنے بچون کو قتل نہ کرو ،  .58

 

 ت
ی
 سور   غر

 

  ا لنحل، ا   ۃ
ی

 

 

 31/16نمبر   ت

 سور علم نہ ہو ا ش پر گفتگو نہ کرو ،  کے ی ا ر ے میں  جس چیز .59

 

  ا لنحل، ا   ۃ
ی

 

 

 36/16نمبر    ت

ا ئی .60

 

  ہدا   ا و ر  ا چھی لوگون کو د ا ی
ی

 

 

 ،   کے سا تھ ا للہ کی ت

 

 سور  طرف ی لاو

 

  ا لنحل، ا   ۃ
ی

 

 

 16/ 125نمبر   ت

 کی   کی ینو ا لد .61

 

د مب

 

 سور   کرو ،  خ

 

 سرا ء، ا   ۃ

 

  ا لا
ی

 

 

 23/17نمبر  ت

ک نہ کرو ،   ینو ا لد .62

 

 سور سے ا ف ی

 

 سرا ء، ا   ۃ

 

  ا لا
ی

 

 

 17/ 23نمبر  ت

  سے بچو،  ی بدکار   جنسی .63

 

  ا لا  سرا ء، ا   سور ۃ
ی

 

 

 32/17نمبر  ت

 سور نہ کرو ،     ا ندھا د ھند تقلید کی کسی .64

 

 سرا ء، ا   ۃ

 

  ا لا
ی

 

 

 36/17نمبر  ت

 مین .65

 

 ھٹائی ر

 

 سور سے نہ چلو،   پر د

 

 سرا ء، ا   ۃ

 

  ا لا
ی

 

 

 37/17نمبر  ت

 کے سا تھ کسی ا للہ کی .66

 

 ا ت

 

 سور نہ کرو ،   کی  کو شر د

 

  ا لکہف، ا   ۃ
ی

 

 

  18/ 110نمبر   ت

 سور کرو ،    ا ی  معاف کر د  نغلطیا د و سرو ن کی .67

 

  ا لنور ، ا   ۃ
ی

 

 

 22/24نمبر  ت

 کے بغیر کی ینو ا لد .68

 

 ت

 

 کے کمرے میں ا جار

 

 سور د ا خل نہ ہوا  کرو ،   ا ن

 

  ا لنور ، ا   ۃ
ی

 

 

 58/24نمبر   ت

 کے بغیر  .69

 

 ت

 

 سور   د ا خل نہ ہو،  د و سرو ن کے گھرو ن میں ا جار

 

  ا لنور ، ا   ۃ
ی

 

 

 27/24نمبر    ت

   ا پنی ر تیعو  .70

 

 سور   ، یںنمائش نہ کر کی ینتر

 

  ا لنور ، ا   ۃ
ی

 

 

 31/24نمبر  ت

 . ا نہیں  .71

 

 ،  کرو   ا  ی  د  سر عام سزا ئیں مجرمون پر ترش نہ کھاو

 

 2/24نور ،  سور ۃ

 مرد و ن سے کہو ا پنی نگاہیں نیچی ر کھا کریں۔ .72

 

   مسلمان

 

 24/ 30نور ،  سور ۃ

 سور  کرو ،   نہ کی  فضول خرچ  .73

 

، ا   ۃ

 

  ا لفرقان
ی

 

 

 25/ 67نمبر   ت

 مین .74

 

 سور   کے سا تھ چلو،  ی پر عاجز ر

 

، ا   ۃ

 

  ا لفرقان
ی

 

 

 63/25نمبر   ت

 سور   نہ پڑو ،  میں  ہم جنس پرستی .75

 

  ا لنمل، ا   ۃ
ی

 

 

 55/27نمبر   ت

ھلائی  .76
 
ب

 سور   کرو ،  د و سرو ن کے سا تھ 

 

  ا لقصص، ا   ۃ
ی

 

 

 77/28نمبر  ت

 مین .77

 

ر ا ئی  ر
ی 
  پر 

 ھ
ب

 سور  کرو ،   ا  ی  لان  نہ 

 

، ا   ۃ

 

  ا لعنكبوت
ی

 

 

 36/29نمبر  ت

 سور لوگون کے سا تھ ا  ہستہ بولا کرو ،   .78

 

، ا    ۃ

 

  لقمان
ی

 

 

 19/31نمبر  ت

  نیچی ا پنی .79

 

 سور  ر کھا کرو ،   ا  و ا ر

 

، ا   ۃ

 

  لقمان
ی

 

 

 19/31نمبر ت

 سور نہ کرو ،   یپھی  ا ہیر  .80

 

، ا   ۃ   ا لاحزا ت 
ی

 

 

 70/33نمبر   ت



ا ہون کا بوجھ نہیں شخص کسی کوئی .81

 

 سور   ا ٹھائے گا،  کے گن

 

  فاطر، ا   ۃ
ی

 

 

 18/35نمبر    ت

 لوگون کے د ر میا .82

 

 سور کرو ،    ا نصاف قائم کی  ن

 

  ض، ا   ۃ
ی

 

 

 26/38نمبر   ت

ه کی .83

ّٰ

 سے ما ا لل 

 

مب
ح
 سور  نہ ہو،   ش یور 

 

 مر، ا    ۃ

 

  ر
ی

 

 

 53/39نمبر   ت

ر ا ئی .84
ی 

 سور سے ختم کرو ،    کو ا چھائی 

 

 حم سجد ۃ

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 41/ 34نمبر  ت

 کے سا تھ کی  فیصلے .85

 

 سور  کرو ،   مشاو ر ت

 

  ا   ، یا لشور  ۃ
ی

 

 

 38/42نمبر  ت

 لوگون کے د ر میا .86

 

 ،   ن

 

 سور   صلح کرا و

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 10/49نمبر   ت

 ا  .87

 

 سور کرو ،   ا ی  د و سرو ن کا مذا ق نہ ا ر

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 49/ 11نمبر   ت

 سور   کرو ،  د و سرو ن پر ا عتماد  کی  .88

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 49/ 12نمبر   ت

 سور نہ ر ہا کرو  )تجسس نہ کرو (،   ٹوۃ میں کی کسی .89

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 12/49نمبر   ت

 سور سے بچو،    بدگمانی .90

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 12/49نمبر   ت

 سور نہ کرو ،   غیبت .91

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 12/49نمبر   ت

 سور نہ کرو ،   جاسوسی .92

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 12/49نمبر   ت

  تم میں .93

 

   ا د ۃی  و ۃ ر

 

  ہے جو ر

 

 سور  ہے،   گار پرہیز  ا د ۃ ی  معزر

 

، ا   ۃ

 

  ا لحجرا ت
ی

 

 

 13/49نمبر   ت

 کی  مہمانون کی .94

 

 سور کرو ،   عزت

 

، ا   ۃ

 

  ا لذا ر ی ا ت
ی

 

 

 27/51-51/ 24نمبر  ت

 سور  ہے۔   نہیں ترک د نی  ا سلام میں .95

 

  ا   د ، ی  ا لحد ۃ
ی

 

 

 27/57نمبر   ت

ا  ہے،   .96

 

ھن
ک

 سور   ا للہ علم و ا لون کو مقدم ر 

 

  ا   ، ۃا لمجاد ل ۃ
ی

 

 

 11/58نمبر  ت

لاق کے سا تھ پی  مسلمون کے سا تھ مہری ا نی  غیر .97

 

 ،  ا و ر  ا خ

 

 سور   ا  و

 

حن  ۃ

 

مٹ
م
ل

  ا   ، ۃا 
ی

 

 

 60/ 8نمبر   ت

ھلا .98

ک

ا  

 

 ،  کرو   ا  ی  غری ا ء کو کھای

 

  ا لمدثر، ا   سور ۃ
ی

 

 

 74/ 44نمبر  ت

سب  توفیق .99
ج
  کرے ا سے نہ جھڑکو بلکہ 

 

 سوا ل د ر ا ر

 

 سور کچھ د ے د و ،   جو د شب

 

  ۃ

ح

 

لض

  ا   ، یا 
ی

 

 

 93/ 10نمبر   ت

 ،   چغل ۔ 69 .100

 

 سور  نہ کھاو

 

  ۃ

 

ر
م
ھ
ل

 ا 

 

  ا   ، ۃ
ی

 

 

 1/104نمبر     ت


